
1

Model

Boekje: Fred van den Bosch

Onderwater



2

Introductie ..........................................................................................................................3
Algemene zaken ......................................................................................................... 4

TFP .....................................................................................................................4
Copyright ............................................................................................................4
Aanvraag ............................................................................................................4
Model ..................................................................................................................4
Contracten ..........................................................................................................4
Nabewerking ......................................................................................................5

Over mĳ en dit moodboard ...............................................................................................6
Over mĳ en dit moodboard ......................................................................................... 7

Moodboard-plus .................................................................................................7
Ikzelf. ..................................................................................................................7

Zwemmen ...................................................................................................7
Scuba diving ...............................................................................................7

Fotograferen .......................................................................................................7
Matt Granger ......................................................................................................7
Verschillen ..........................................................................................................8
Voorbereiding .....................................................................................................8

Fotograaf ....................................................................................................8
Model ..........................................................................................................8
Samen ........................................................................................................8
Dag zelf ......................................................................................................8

Wet & Wild .................................................................................................................. 9
Voorbereiding shoot ...........................................................................................9
Shoot ..................................................................................................................9
Poseren ..............................................................................................................9
Opties voor fotograferen .....................................................................................9

Bronnen .................................................................................................................... 10
Video ................................................................................................................10
Overig ...............................................................................................................10

Matt Granger ....................................................................................................................11
Bĳ de foto’s ............................................................................................................... 12

Inhoudsopgave



33



4

Algemene zaken
In dit hoofdstuk staan een aantal algemene zaken, die voor elke shoot, die ik doe, 
gelden. Wel is het zo, dat voor sommige shoots bepaalde delen niet van toepassing zĳn.

TFP
Ik werk uitsluitend TFP (Time For Portfolio): ik betaal het model niet, maar vraag ook 
geen geld. Van een shoot lever ik in principe 10-15 nabewerkte foto’s in digitale vorm in 
hoge resolutie op.

Copyright
Op de opgeleverde foto’s rust geen copyright. Je mag ze vrĳ gebruiken. Ik zou het op 
prĳs stellen als bĳ eventuele publicatie mĳn naam wordt genoemd.
Omgekeerd mag ik ze ook vrĳ gebruiken voor publicatie in welke vorm dan ook. Omdat 
foto’s verspreid kunnen worden en niet worden teruggehaald is er geen einddatum aan 
deze overeenkomst.

Aanvraag
Vooraf via e-mail
Nog voor het maken van een afspraak, vind ik het prettig om een e-mailconsult te hebben 
om te zien of we in grote lĳnen op één lĳn zitten. Als blĳkt dat onze wensen/ideeën te ver 
uit elkaar liggen, kunnen we gemakkelĳk stoppen.

Voor de sessie
Voordat de sessie begint, heb ik graag een kort gesprek om elkaar te leren kennen onder 
het genot van een kopje koffie of thee. Dan hebben we ook tĳd om onze visie op de 
sessie te verduidelĳken: wat zĳn onze ideeën en wensen en wat is mogelĳk en wat niet.

Model
In dit boekje kunnen foto’s zĳn opgenomen, die zeer expliciet zĳn. Dat betekent niet, dat 
een model voor een shoot met mĳ even ver moet gaan.

Integendeel!

Het model bepaalt te allen tĳde ZELF, hoever ze wil gaan.

Die afspraken worden vóór de shoot gemaakt. En daarover zal ik ook nooit in discussie 
gaan. Hooguit kan ik vragen stellen om zaken 100% duidelĳk te krĳgen en slechts voor 
één uitleg vatbaar.
Mocht het model daar tĳdens de shoot vanaf willen wĳken -in welke richting of om welke 
reden dan ook- gewoon aangeven. Dat wordt de shoot even onderbroken om nieuwe 
afspraken te maken.
Waar nodig of mogelĳk kan lingerie, een bikini of kleding worden aangehouden. Foto’s, 
die niet aan de afspraken voldoen worden onmiddellĳk uit de camera verwĳderd. Zo 
kunnen er ook later geen problemen ontstaan.

Contracten 
In het algemeen maak ik geen contract. Ik werk volgens alles in dit hoofdstuk en daar wĳk 
ik in principe niet van af. Mocht iemand toch iets op papier willen, kan daar altĳd over 
gesproken worden. Mits dat binnen de hier genoemde richtlĳnen valt. 
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Nabewerking
Alle mislukte foto's worden verwĳderd: onscherp, scheef, enz.
Het model ontvangt alle foto's in lage resolutie.
Hĳ/zĳ kan tussen de 10 en 15 foto's kiezen voor de nabewerking.
Ik bepaal de nabewerking: het is mĳn stĳl.
Ik kan ook een aantal foto's kiezen om te bewerken.
Het model ontvangt ook deze

Alle foto's worden dubbel aangeleverd
• in hoge resolutie, zodat het model ze kan afdrukken als dat nodig is.
• in een lagere resolutie, zodat ze gemakkelĳk kunnen worden weergegeven op 

bĳvoorbeeld een tablet of een smartphone.
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Over mĳ en dit moodboard
Moodboard-plus
In eerste instantie wilde ik alleen wat foto’s verzamelen voor een shoot onderwater in een 
zwembad. Gewoon een “standaard” moodboard dus. Maar naast foto’s kwam ik zoveel 
informatie tegen dat ik besloot om die te verzamelen. En ja, als die info toch beschikbaar 
is, waarom dat dit moodboard niet wat uitbreiden, zodat meerdere mensen er wat aan 
hebben. Dus een moodboard-plus.

Ikzelf.
Zowel in als onder water ben ik behoorlĳk ervaren:

Zwemmen
�� Veel gezwommen (ook trimtochten)
�� Ruim 10 jaar lid geweest van de Rotterdamse Reddingsbrigade: ik beheers nog   
 steeds reddend zwemmen

Scuba diving
�� 1 ster CMAS in Holland
�� PADI Adventure diving met fotografie, buoyancy and deep-dive in Nha Trang   
 (Vietnam)
�� Reeks van recreatieduiken in Holland, Frankrĳk en Vietnam
�� Snorkelen in Indonesië (o.a. Gili eilanden bĳ Lombok)
�� Zie https://www.fredvandenbosch.nl/Onderwater.html

Fotograferen
Ik heb nog een goed onderwaterhuis (40 m.), helaas met 3 defecte camera’s. En bĳ het 
testen gaf mĳn simpele camera https://www.bol.com/nl/nl/p/sony-cybershot-dsc-tx30-
zwart/9200000011135180/ ook de geest. Na een aantal nachten (slecht) slapen toch 
maar een andere camera gekocht voor het wat ruigere werk: een OM SYSTEM Tough 
TG-7. Waterdicht tot 15 m., dus voor een zwembad ruim voldoende.

Matt Granger
Ik heb een aantal video’s van Matt Granger. Zie https://www.fredvandenbosch.nl/
Moodboard.html
Dus toen ik las over zĳn nieuwste cursus Wet & Wild (https://learn.artnudeportraiture.
com/courses/underwater) was ik meteen geïnteresseerd en heb hem in de pre-sales 
besteld. Dit is tot op heden de enige cursus op dit gebied, die ik ben tegengekomen. 
Mochten er meer zĳn hoor ik dat graag.

Van de website:
This start-to-finish photoshoot runs for over 3 hours, and brings you along to fully 
experience behind the scenes of a full nude portrait session - Under Water!

Steph is a very experienced nude model, and is able to hit her poses quickly. This 
however was a new realm for both of us. The weightlessness is a real challenge, so is 
managing the movement of fabric. Indeed the way light bends, distorts and falls off in 
water was also a fun challenge.

However with trial and error, we were able to create a huge range of images in a 
relatively short amount of time.
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The location we rented is essentially a pool with two clear windows cut into the sides, 
designed so you can shoot through them. The room has suspended lighting, and we 
brought our own lights along. As usual - the light used was the key factor in whether a 
shot was nice, or fantastic.

In this course you will learn:
�� How to plan and execute an underwater shoot safely
�� How to communicate with your model to ensure a comfortable and professional 
shoot
�� How to use available props and lighting to create dramatic images
�� How to vary the poses to create alluring and sensual nude images
�� How to adjust your distance, angles and ratios to work with continuous lights
�� How to use both hard and soft light to create dramatic and sensual nude photos.

[Bron: https://learn.artnudeportraiture.com/courses/underwater }

Verschillen
Er zĳn een aantal (grote) verschillen tussen de shoot van Matt en wat ik wil.
De belangrĳkste is, dat zĳn shoot plaats vond in een zwembad met ramen. Matt 
fotografeert op het droge met zĳn normale camera door de ramen. Het zwembad is 
voorzien van een uitgebreide lichtinstallatie.
Mĳn shoot vindt plaats in een zwembad of -indien helder water- in buitenwater. Ik moet 
zelf onder water met een kwalitatief mindere camera. 
De verlichting in het zwembad is bĳ mĳ niet te regelen: overdag daglicht en ’s avonds de 
2 zwembadlampen.
Geen echt spelen met licht, alleen misschien reflecties

Voorbereiding
Fotograaf
Voor mezelf heb ik een checklist met o.a.: zwembad extra keer onderhouden, uitrusting 
controleren en props klaarleggen.

Model
Vereisten:
�� Je voelt je op je gemak onder water
�� Je kunt elegant bewegen en ontspannen poseren tĳdens het duiken
�� Ervaring is mooi meegenomen, maar geen must

Samen
Dag tevoren beslissen of het weer goed is voor een shoot.

Dag zelf
Weer in de gaten houden
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Wet & Wild
Wat losse punten uit de video-cursus “Wet & Wild” van Matt Granger https://learn.
artnudeportraiture.com/courses/underwater

Voorbereiding shoot
�� Goede zwemmer
�� Kleding van losse stof
�� Gebruik stof die niet drĳft 
�� Denk om veiligheid 
�� Neem regelmatig pauzes: een shoot is behoorlĳk intensief 
�� Waterproof make-up gebruiken? 
�� Prioriteiten stellen: niet teveel verschillende zaken willen
�� Stof met gewicht op bodem houden
�� Handdoeken
�� Reddingsboei? 

Shoot
Starten met zo min mogelĳk kleding. Dat is voor het model het gemakkelĳkst.
Shot overnieuw is meestal door de fotograaf 

Poseren
Een selectie van de mogelĳkheden:
�� Algemeen
     o    Naar beneden
     o Pose innemen en vasthouden
     o Langzaam weer naar boven komen
�� Foto’s van model die op de trap naar beneden gaat
�� Drĳven / zwemmen op de rug aan de oppervlakte
�� Zinken en dan zo hoog mogelĳk boven water komen
�� Met bubbels uitademen (zacht / hard)
�� Foto’s met hoofd boven water

Opties voor fotograferen
�� Vanuit laag standpunt naar boven zodat je oppervlakte ziet
�� Camera op de bodem leggen en video
�� Achtergrond mogelĳk storend (bokeh) F2.0 
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Bronnen
Naast de video’s van Matt & Steph heb ik een reeks van webpagina’s over 
onderwaterfotografie bekeken en gelezen. Uiteindelĳk bleek dat je eigenlĳk maar één 
website hoeft te bekĳken:
https://www.uwphotographyguide.com/underwater-photography-chapter-index-guide-
underwater-photography
De inhoud van deze site beslaat zo ongeveer een compleet boekwerk, waar elk aspect 
wordt behandeld.

Toch nog een paar andere nuttige links:

Video
https://www.youtube.com/watch?v=E9G3ALdZ9N8

https://www.youtube.com/@uwmodeltraining3681/videos

http://uwmodeltraining.com/

Overig
https://duikspotter.nl/mermaiding-voor-de-camera/
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Bĳ de foto’s
Ik heb er voor gekozen om hier uitsluitend foto’s van de website van Matt Granger te 
plaatsen.  Zie ie https://www.fredvandenbosch.nl/Onderwater.html

Dit mede omdat het bad van zĳn fotoshoot en mĳn zwembad globaal dezelfde diepte 
heeft en resultaten een beetje gelĳk zouden moeten zĳn qua poses.

En nogmaals: Het model bepaalt te allen tĳde ZELF, hoever ze wil gaan met haar 
kledingkeuze..
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